Varžybų vieta: 
Statkūniškės ežero paplūdimys, GPS 54.876070, 24.587767
Automobilių parkavimas stovėjimo aikštelėje šalia ežero.

Varžybų laikas: 
2023 m. rugsėjo 23 d. 11:00 val.
Varžybų instruktažas: 10:45 val.  Visos komandos į starto vietą turi atvykti vėliausiai 10:30 val.
Registracija: tik išankstinė, iki rugsėjo 18 d. imtinai. Komandų skaičius ribotas.
Registracija internetu: https://forms.gle/4cJ4Vxud45ibf8n69
Komanda laikoma užsiregistravusia tik sumokėjus starto mokestį pavedimu į sąskaitą: 

Asociacija Aplink Žaslius, s/n LT657300010160765619, mokėjimo paskirtis: Triatlonas komandos pavadinimas
Starto mokestis komandai 40 eur. 

Organizatoriai dalyvius aprūpina baidarėmis, gelbėjimosi liemenėmis; visi finišavę dalyviai bus apdovanoti atminimo medaliais.

Dviračiais bei apsaugomis (šalmai, ryškiaspalvė liemenė, dviračio šviesos) dalyviai pasirūpina patys.

Varžybų metu dalyviai už savo saugumą bei sveikatą atsako patys.

 Dalyvaudami varžybose dalyviai patvirtina, kad yra susipažinę su nuostatais.

Komanda: komandą sudaro keturi dalyviai, du baidarininkai, dviratininkas bei bėgikas. 
Distancijos:
baidare dalyviai įveiks du ratus Statkūniškės ežeru (2 km), 
dviračiu du ratus aplink Žaslius (14 km), kelio danga – miško kelias, žvyrkelis, asfaltuotas kelias. Tinka MTB, Gravel, Cyclocross dviračiai. 
bėgte du ratus aplink ežerą (4 km),  (žvyro, pievų takeliai, žvyrkelis).
Varžybos: varžybos bus vykdomos estafetės principu, finišavus baidarei į trasą išvyksta dviratininkas, finišavus dviratininkui – bėgikas. Detalesnė informacija bus pateikta instruktažo metu. 
Varžybų metu bus filmuojama ir fotografuojama. 

Organizatoriai pasilieka teisę keisti nuostatus.

Kontaktai: 8 640 12 560 , zasliai.lt@gmail.com
